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FCG.

Alkoholista ja paihteistd aiheutuneet turhat
menetykset Suomessa

25 %

paihdeperaisia

@ Alkoholi ja paihteet

@® Muut syyt

Turhista kuolemista aiheutuneet taloudelliset menetykset

6,8 mrd. €

MENETYKSET YHTEENSA 2024

950 M€ 750 M€

ALKOHOLI HUUMEET

Neljasosa valtettavissa olevista menetyksista liittyy alkoholiin ja paihteisiin.
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Miksi tapamme laskea
pdihteidenkdytdstd aiheutuvia
kustannuksia on puutteellinen?
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Millaisia kustannuksia paihteidenkidytosta "¢

1 SUORAT KUSTANNUKSET 2 EPASUORAT KUSTANNUKSET 3 AINEETTOMAT KUSTANNUKSET

Terveydenhuolto

Paivystyskaynnit, ensihoito, vuodeosastojaksot,
leikkaukset ja toimenpiteet, tehohoito, paihteista
aiheutuvat sairaudet, vammat ja tapaturmat, korvaus-
ja vieroitushoito, paihdekuntoutus

Eldkkeet ja sairauspaivarahat
Paihteistd aiheutuva tyokyvyttémyys ja eldkkeet, pitkat
sairauspoissaolot

Sosiaalipalvelut ja -turva
Lastensuojelu, muut sosiaalitydn sektorit ja palvelut,
toimeentulotuki, asumistuki, tyottdémyysetuudet

Jarjestys ja turvallisuus

Poliisin ja vartijoiden paihdetehtavat, paihderikosten
tutkinta, oikeusjarjestelma ja vankeinhoito,
rikostuomiot

Omaisuusrikokset ja vahingot
Varkaudet, haatdprosessit ja asunnon remontointi,
vakuutuskorvaukset

aiheutuu?

Tyoelaman kustannukset

Rokulipaivat ja sairauspoissaolot, presenteismi,
vaikutus muihin tydntekijoihin, imagohaitat, johdon ja
muiden tydntekijéiden tydaika, huonot tai tekeméatta
jaaneet paatokset

Laheisten terveydenhuollon kustannukset
Mielenterveysongelmat, fyysinen oireilu, uupuminen

Laheisten tyokyvyn heikkeneminen
Poissaolot tydelamasta, sairauspoissaolot, alentunut
tyéteho

Tuotannon menetykset

Verotulojen menetys tydelaman ulkopuolelle
jadmisesta, vaikutukset kulutusmahdollisuuksiin,
menetetyt elinvuodet (PYLL)

Valvonta- ja turvallisuuskustannukset
Huumausainekaupan ja rikollisuuden aiheuttama
poliisin, oikeuslaitoksen ja vankeinhoidon ty6aika ja
kuormitus

Kuntamarkkinat 2026

Elamanlaadun heikkeneminen tai menetys
Kipu, karsimys, ahdistus

Laheisten elamanlaadun heikkeneminen
Pitkaaikainen huoli ja stressi

Rikosten uhrien elamanlaadun menetys
Pelko, ahdistus, kivut

Yleinen turvattomuus



Paihteidenkdyton aiheuttamat haitat

N

Haitat paihteita
kayttavalle itselleen

NS

Fyysiset terveyshaitat
(sairaudet, tapaturmat,

infektiot)
Mielenterveyden

heikkeneminen

Tyokyvyn heikkeneminen tai
menettaminen, poissaolot

Velkaantuminen ja
asunnottomuus

Kayttaytymisen muutokset

7N

Haitat laheisille

NS

Riidat, perhe- ja
parisuhdevakivalta, pelko

Hapea ja luottamuksen menetys
Lapsen kehityksen viivastymat
ja kiintymyssuhdehairiot

Huostaanotot ja perheiden
hajoaminen

Rahavaikeudet, arjen
epavarmuus

Paihdeongelmasta aiheutuva
hoiva ja valvonta

Tyokyvyn lasku, tyopoissaolot

7N

Haitat muille ihmisille
(ulkopuoliset, yhteiso)

NS

Hairiokayttaytyminen julkisilla
paikoilla

Napistykset, asuntomurrot,
ryostot, vakivalta ja sen uhka

Rattijuopumukset ja liikenne-
turvallisuuden heikkeneminen

Tyoyhteison kuormittuminen,
ilmapiirihaitat

Inhimilliset ja taloudelliset haitat
(onnettomuudet, omaisuus-
vahingot)

FCG

7N

Haitat yhteiskunnalle

ja

palvelujarjestelmalle

Soten kuormitus

Poliisille, pelastuslaitokselle ja
oikeuslaitokselle kohdistuvat
tehtavat

Huumausainekaupan ja siihen
liittyva (jarjestaytynyt) rikollisuus

Kansanterveyden heikkeneminen

Tuottavuuden lasku, Menetetyt
elinvuodet

Asuinalueiden turvallisuuden ja
vilhtyvyyden heikentyminen



Case Markku —

pdihteidenkdyton
kustannukset kunnalle
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Markku, 50 — kunnan teknisen toimen
palvelupaallikko

* Tybskentelee noin 30 000 asukkaan kaupungissa:
vastaa mm. kunnallistekniikan investoinneista ja
urakoiden kilpailutuksesta, esihenkil6nd 14 hengen
tiimille.

* Pitka ura samassa organisaatiossa, arvostettu ja
luotettu ammattilainen. Palkka noin 5 800 €/kk.

* Perhe: puoliso tydskentelee kunnan
varhaiskasvatuksessa, kaksi aikuistuvaa lasta.

* Alkoholi on vuosia ollut "tyén vastapaino”: arki-illat
seka sidosryhma- ja saunaillat urakoitsijoiden kanssa.
Alkoholinkayttd lisaantyy 40 ikdavuoden jalkeen.

* Asia on tydyhteisdssa yleisesti tiedossa, mutta kukaan
ei ota sitéd puheeksi, koska sita pidetadn Markun
yksityisasiana. Hoitoonohjausta ei tapahdu.

* 55-vuotiaana tydkyky heikkenee siten, ettei Markku
enad suoriudu tehtavistaan, ja Markku irtisanotaan.

« Taman jalkeen Markun terveys heikkenee entisestaan,
ja han kayttaa runsaasti sote-palveluita. Markun elama
paattyy 68-vuotiaana, seitseman vuotta ennenaikaisesti
(PYLL).

Kuvitteellinen esimerkkihenkild. Kustannusarviot mukailevat raportin
yksikkékustannuksia.
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Miten pdihteidenkadyttd nakyy Markun tydssa?

Lasnaolo ja tyokyky

1-2 paivan “rokulipoissaoloja”
keskimaarin kerran kuussa 45.
ikdvuodesta alkaen aiheuttaa
kunnalle ylimaaraisia kuluja ja
toéiden viivastymista
Presenteismi: paikalla, mutta
tyoteho ja keskittyminen karsivat
Tybterveyskaynnit lisaantyvat:
verenpainetauti, rasvamaksa,
tyypin 2 diabetes

Tyoyhteiso ja johtaminen

Markun vetdamat kokoukset
toistuvasti siirtyy tai peruuntuu,
muiden tydaikaa valuu hukkaan;
asiat eivat etene ajallaan

Kaksi tiimin jasenta jaa
kuukaudeksi sairauslomalle
kuormituksen vuoksi

Ailahteleva ja ajoittain
epaasiallinen kaytdés kokouksissa
ja urakoitsijatapaamisissa ->
esihenkilén ja HR:n tydaikaa kuluu
selvittelyihin ja valitusten
kasittelyyn

Tiimin osaajia siirtyy muualle,
kunnan teknisen toimen
rekrytointi vaikeutuu mainehaitan
VUOKSi

Paatoksenteko ja palvelut

Hankintapaatdksia viivastyy ja
investointihankkeita siirtyy

Urakkasopimusten valvonta ontuu:
kunnalle aiheutuu lisatydlaskuja ja
riitoja

Luottamushenkil6illa
epaluottamusta kilpailutusten ja
urakoiden valmisteluun:
urakkapaatosten
uudelleenvalmistelu,
oikaisuvaatimukset, valmistelun
puolueettomuus

Kunnan maine tyénantajana ja
sopimuskumppanina karsii



FCG.
Mitd yksi puuttumatta jatetty tapaus maksaa?

Kunta tyénantajana ja veronsaajana Yhteiskunnan menetys
n. 140 000 € n. 345 000 €
Poissaolot, esihenkil6tyd, rekrytointi ja menetetyt verotulot 7 ennenaikaisesti menetettya elinvuotta

Suurimmat yksittaiset kustannuserat

Menetetyt elinvuodet (7 v) e 345000 €
Rokulipoissaolot _ 77 000 €

Kunnallisverotulojen menetys _ 50 000 €

Lisdéksi sote-kustannuksia syntyy n. 280 000 € (perusterveydenhuolto, erikoissairaanhoito, sosiaalihuolto)

Jos kunnassa on 20 vastaavaa tilannetta, lasku yhteiskunnalle kasvaa noin 9 miljoonaan euroon.

Suuntaa antava laskelma kuvitteellisesta henkil0sta; yksikkokustannukset mukailevat esimerkkilaskelmia.
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Puutu ajoissal

540 €

Varhainen puheeksiotto
Esihenkil® ottaa asian puheeksi heti kun
epaily paihteidenkaytdsta heraa ja ohjaa

tybterveyteen. Muutama kaynti riittaa.

Puuttumattomuus
maksaa lahes 900
kertaisesti, mita
varhainen tuki
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480 000 €

Puuttumattomuus

Markun paihteidenkaytto jaa

yksityisasiaksi. Kunta maksaa

tyonantajana ja menetettyina
verotuloina.
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FCG:n tuki kunnille — mista aloitetaan?

Tyokyvyn tuki ja johtaminen Tyoyhteison kulttuuri ja prosessit
° * Tyokykyjohtamisen mallit ja valmennukset » Paihdeohjelman laatiminen/paivitys ja
« Varhaisen tuen ja hoitoonohjauksen prosessit jalkautuksen tuki
- Sairauspoissaolo- ja tydkyvyttdmyyskustannusten * Puheeksioton pelisaannot ja kasittelymallit
analyysi kunnan omalla datalla * Esihenkil6iden tuki muutostilanteissa

e Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen ° Koulutus ja valmennus

* Hyte-tyon rakenteet ja ehkaiseva paihdetyo » Raataloidyt koulutukset johdolle ja esihenkilGille

* PYLL-analyysit kunnan omilla luvuilla  Tyoterveysyhteistydn kehittaminen ja kilpailutus
* Hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman * Vaikuttavuuden seuranta ja mittarit
valmistelu
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